N lontoir

de Bretagne

SALLE OMNISPORTS / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)

Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
7H00
7H30
8H00
8H30
9H00 Collége 6B / Tchoukball Préparation salle

Préparation salle

Préparation salle

(8h00-10h00)

Préparation salle

College 6A / Tchoukball
(10h00-12h00)

12H30

AERO MODEL CLUB

(si salle disponible)

12h30

13H00

Préparation salle

Préparation salle

18HO0 17h30

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

HANDBALL

20h30}

HANDBALL

17h30
T. DE TABLE

(17h30-19h00)

19h00;

Préparation salle

Préparation salle

T. DE TABLE

AMGE / Renfo (19h15-20n15)

19h00

20h30]

21H00

21430

AMGE / Pilates (20n30-21h30)

AMGE / Renfo (20n30-21h30)

AMGE / Zumba (20h15-21h15)

HANDBALL

(20h00-21h30)

]
HANDBALL

(17h30-19h00)

T.DE TABLE

21h00!

22H00
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Aslontoir

de Bretagne

SALLE DE GYMNASTIQUE / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00 Pause méridienne

Pause méridienne

(12h45-13h30) Préparation salle

(12h45-13h30)

AMGE / Stretching (14h30-15h30)
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asiontoir

de Bretagne

DOJO / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)

Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

Colleége 4C / Combat
(10h00-12h00)

12H30

Collége 4C 4B / Combat

(8h00-10h00)

Préparation salle

13H00

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

AMGE / Renfo (14h30-15h30)

Collége 4B / Combat
(13h30-15h30)

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

17h15

JUDO

19h45

20H00

20H30

21H00

AMGE / Stretching (20h00-21h00)

21430

18h00

JUDO

21h30

15h00

(12h00-12h45)

College UNSS / Danse

Préparation salle

JUDO

JUDO

18h00|

19h00]

AMGE / Circuit Training (18h00-19h00)

AMGE / Renfo (19h00-20h00)

AMGE / Renfo (20h00-21h00)

18h00

JUDO

21h30|

22H00
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asiontoir

de Bretagne

GYMNASE / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)

Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

Collége 3A / Ultimate

(8h00-10h00)

College 6D / Badminton

(8h00-10h00)

10H30

11H00

11H30

12H00

College 4A / Tennis de table
(10h00-12h00)

College 6C / Badminton

(10h00-12h00)

Collége 4D 4A / Tennis de table
(10h00-12h00)

College 4D / Tennis de table
(10h00-12h00)

12H30

13H00

College UNSS / Multisports

College UNSS / Multisports

(12h00-12h45)

College UNSS / Multisports

9h00

SDIS 44
(semaine paire)

AERO MODEL CLUB

(semaine impaire)

12h30

13H30

(12hOOi12h45)

14H00

14H30

15H00

15H30

College 5C / Tennis de table
(13h30-15h30)

16H00

16H30

17H00

17H30
18H00
18H30
19H00
19H30
20H00

20H30

21H00

21H30

22H00

20h00

HANDBALL

22h00|

17h30

HANDBALL
19h00!

19h00

BASKET

22h00

13h00

BASKET

22h00

(12h00112h45)

OASB / Activité Escalade
Les 5, 12, 19 et 26 mars 2026
(14n00-15h30)

Collége 5C / Tennis de table
(13h30-15h30)

16h45

20h00
BASKET

22h00

AS.D. (CE2-CM1)
18h15,

18h15

AS.D. (CM2-6eme)
19h30)

BASKET

22h30)
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A lontoir

de Bretagne

TERRAIN SYNTHETIQUE / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30 Collége 5A

9HO00 Ultimate

9H30 (8h00-10h00)

10H00 U8 U9/ GP1 U8 U9/ GP1

10H30 College 58 (9h30-10h45) (9h30-10h45)

11H00 Ultimate Collége 5A / Ultimate [

11H30 (10h00-12h00) | U8 U9 / GP2 (10h00-12h00) us U9 / GP2

12H00 (10h45-12h00) (10h45-12h00)

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30 College 5B 3A / Ultimate

(13h30-15h30)

u10 un u10 UM

SENIORS

SENIORS

21h00! U1e U18

21430

22H00
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afiontoir

de Bretagne

VESTIAIRES DU SYNTHETIQUE / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10HOO us U9/ GP1 U8 U9 / GP1

10H30 (9h30-10h45) (9h30-10h45)

11H00 Collége 5D / CO [ Collége 5A / Ultimate [

11H30 (10n00-12h00) U8 U9/ GP2 (10h00-12h00) U8 U9 / Gp2

12H00 (10h45-12h00) (10h45-12h00)

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30 Collége 5D / CO Collége 5B 3A / Ultimate

15H00 (13h30-15h30) (13h30-15h30)

u10 un u10 UM

SENIORS

SENIORS

U16 U18
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AN IOoNtoir

de Bretagne

VESTIAIRES SOUS TRIBUNES / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)

Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

College 5A / Ultimate
(8h00-10h00)

10H30

11H00 Collége 3B / Athlétisme

11H30

12H00

(10h00-12h00)

Collége 5B / Ultimate
(10h00-12h00)

Collége 3C 3B / Athlétisme
(10h00-12h00)

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

College 3C / Athlétisme
(13h30-15h30)

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

LA TEAM 3D
(18h15-19h15)

LA TEAM 3D
(18h15-19h15)

19H30

20H00

20H30

21H00

21430

22H00
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Aslontoir

de Bretagne

TENNIS COUVERTS / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00
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asiontoir

de Bretagne

SALLE DE CONVIVIALITE / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30 OASB / Activité

15H00 Sport santé (salle 1)

T5H30 AMGE / Renfo (14h30-15h30) e

16H00 (14h00 — 16h00)

16H30 AMGE / Pilates (15h30-16h30)

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21H30

22H00
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AN IOoNtoir

de Bretagne

COMPLEXE SPORTIF / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00 Collége 5D/ CO

11H30 (10h00-12h00)

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30 College 5D/ CO

15H00 (13h30-15h30)

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21430

22H00
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AN IOoNtoir

de Bretagne

PISTE D'ATHLETISME / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00 Collége 3B / Athlétisme Collége 3C 3B / Athlétisme

11H30 (10h00-12h00) (10h00-12h00)

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30 College 3C / Athlétisme

15H00 (13h30-15h30)

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21430

22H00
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AN IOoNtoir

de Bretagne

SALLE JEAN MOULIN / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19130 AMGE / Renfo (18h45-19h45)

20H00

20H30

21H00

21430

22H00
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asiontoir

de Bretagne

SALLE DE GRON / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)
Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21430

22H00
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AN IOoNtoir

de Bretagne

SALLE DE MOTRICITE ECOLE ALBERT VINGON / SAISON SPORTIVE 2025-2026 : période 4 (du 02/03/26 au 11/04/26 inclus)

Trimestre 2 : du 06/01/26 au 10/04/26

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

7HO0

7H30

8H00

8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21H30

18h00

JUDO / Taiso — Jiu-jitsu

21h30]

22H00
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